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DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE
Riferimenti legislativi

'etichettatura nutrizionale e armonizzata in tutta I'Unione
europea (Reg.UE 1169/2011)

vdal 13/12/2016 obbligo per alimenti preimballati tranne
alimenti esentati

v diviene obbligatoria anche per preimballati esentati
quando figura in etichetta o in una pubblicita un'indicazione
nutrizionale o sulla salute

v'non si applica a integratori alimentari e ad acque minerali
(altro tipo di informazioni nutrizionali)
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Valori dichiarati in etichetta
nutrizionale(art.31)

« analisi gellalimento,
- fonti bibliografiche relative agli ingredienti

 banche dati aziendali costruite nel corso della
propria esperienza

« elaborazioni des gati ricavati incrociando guanto
sopra

Conservare documentazione
usata per i calcoli
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Dichiarazione nutrizionale obbligatoria
per 100 g (o 100 ml) (art.30 Reg. UE 1169/2011)

v Energia kJ/kcal
v'Grassi g

di cui acidi grassi saturi g
v'Carboidrati g

di cui zuccheri g
v'Proteine g

vSaleg

Sale = Sodio x 2.5

E’ possibile indicare, ove del caso, che il sale e dovuto
esclusivamente al sodio naturalmente presente nel prodotto
(es. latte, carne, pesce, alcuni vegetali)
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Calcolo valore energetico (All. XIV)

Nutrienti Fattore conversione
Proteine 17kd/g - 4kcal/g
Carboidrati (zuccheri, amido) 17kJ/g - 4kcal/g
Carboidrati (polialcoli o polioli) 10kdJ/g - 2,4kcal/g
Alcol (etanolo) 29kJ/g - 7kcal/g
Grassi 37kJ/g — 9kcal/g
Salatrim 25kJ/g - 6kcal/g
Fibre alimentari 8kJ/g - 2kcal/g
Acidi organici 13kdJ/g - 3kcal/g
Eritritolo OkJ/g - Okcal/g

e
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Dichiarazione nutrizionale

v Energia kJ/kcal elementi facoltativi
v'Grassi g di cui

acidi grassi saturi g Per 100 g 0 100 m!
acidi grassi monoinsaturi g oo i |
acidi grassi polinsaturi g

v'Carboidrati g di cui

zuccheri g
polioli g
amido g

v Fibre g

v'Proteine ¢

v'Sale ¢

v’ Vitamine e Sali minerali (unita di misura differenti oltre alla

% consumo riferimento) - solo se > 15% consumo riferimento (All. XIII)

B
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Etichettatura nutrizionale volontaria

Facoltativi (su 100 g o 100 ml e % Consumi riferimento (CR)
Allegato Xlll parte A reg UE 1169/2011 )

Vitamine e Elementi minerali

Vitamine e sali minerali che possono essere dichiarati e relative CR* (tabella non completa)

Vitamine e Sali minerali CR Vitamine e Sali minerali CR
Vitamina A Hg 800 Vitamina B12 Mg 2,5
Vitamina D g 5 Biotina ug 50
Vitamina E mg 12 Acido pantotenico mg 6
Vitamina C mg 80 Calcio mg 800
Tiammina mg 1,1 Fosforo mg 700
Riboflavina mg 1,4 Ferro mg 14

Niacina mg 16 Magnesio mg 375
Vitamina B6 mg 1,4 Rame mg 1
Acido folico ug 200 lodio ug150

* Una quantita & significativa per ogni 100 g o 100 ml quando sia presente nella misura di almeno il 15% (alimenti
diversi dalle bevande) o il 7,5% (bevande) della suddetta dose raccomandata. Nel caso di confezioni costituite da
un’unica porzione di un prodotto alimentare, la quantita significativa, nella misura minima del 15%, pud essere

rapportata al peso della porzione o della razione.
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Preparazioni di carne

Valori nutrizionali 100 g Porzione | % V.N.R. per
medi 70 g porzione

Energia 678 kJ 475 kJ 6 %
161 kcal 113 kcal
Grassi 50¢g 35¢ 5%
di cui acidi grassi saturi 1,8 g 1,2g 6 %
Carboidrati 0 g 0 g 0%
di cui zuccheri 0 g 0 g 0 % Reg UE 1169/2011
Proteine 29g 208 41 % Allegato XlII Consumo
Riferimento - Parte A
Sale 528 368 Ferro = 14 mg
Ferro 2,5mg 13%

(18% V.N.R.)

V.N.R.= Valore nutritivo di riferimento
Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)

La confezione contiene 3 porzioni
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Dichiarazione nutrizionale:esenzioni All.V (19
tipologie alimenti)

v'Prodotti non trasformati monoingrediente* o una sola categoria di
ingredienti**

Nota: * farma, miele ecc - ** miscugho di legumi ecc

v'Prodotti trasformati monoingredienti sottoposti unicamente a
maturazione

Nota :prosciutto crudo, formaggio?

v'Acque per uso umano, comprese quelle addizionate di anidride
carbonica e/o aromi

v'Piante aromatiche, spezie, loro miscele

v'Alimenti confezionati con imballaggi con superficie maggiore < 25 cm?
v'Alimenti anche confezionati artigianalmente forniti in piccole quantita
direttamente dal fabbricante al consumatore o a strutture locali di
vendita

v'Bevande alcoliche > 1,2 % vol (art. 16)
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Regolamento CE 852/2004 articolo 2

Prodotti trasformati

n) sprodotti non trastormati=: prodotti alimentari non sottopo-
sti a trattamento, compresi prodotti che siano stati divisi,
separati, sezionati, affettati, disossati, tritati, scuoiati, frantu-
mati, tagliati, puliti, rifilati, decorticati, macinati, refrigerati,
congelati, surgelati o scongelati;

0) sprodotti trasformati=: prodotti alimentari ottenuti dalla tra-
sformazione di prodotti non trastormati. Tali prodotti pos-
sono contenere ingredienti necessari alla loro lavorazione o
per conferire loro caratteristiche specifiche.

m) strattamentos: qualsiasi azione che provoca una modifica-
zione sostanziale del prodotto iniziale, compresij trattamento
termico, affumicatura, salagiﬂﬂe, stagionatura, essiccazione,
marinatura, estrazione, estrusione 0 una combinazione di tali
procedimenti;




== £ SENZION - Punto 19

| mige.AQ0 PIT.REGISTRO DFFICIALE.U.0361078.16-11-2016 |

DIREZIONE GENERALE PER LA POLITICA INDUSTRIALE, L& DIREZIONE GEMERALE PER L'IGIEME E LA SICUREZZA DEGLI
COMPETITIVITA' E LE FMI ALIMENTI E LA NUTRIZIONE

=Richiamo ad esenzioni reg. UE 852/2004 e reg. CE 853/2004
http://www.statoregioni.it/Documenti/DOC 026546 59%20csr.pdf
"Anche alimenti artigianali

=\Vendita diretta (esclusi intermediari): contatto diretto, comprese
fiere, escluso trasporto lunghe distanze, ecc.

*Microimprese: Raccomandazione 361/2003 art.2, 10 occupati, 2
milioni fatturato annuo

=Livello locale: reg. CE 853/2004, provincia e province contermini

e
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DIREZIONE GENERALE PER L’IGIENE E LA SICUREZZA DEGLI ALIMENTI E LA
NUTRIZIONE - UFFICIO 4

LINEE GUIDA SULLE TOLLERANZE ANALITICHE APPLICABILI IN FASE DI
CONTROLLO UFFICIALE

Le presenti linee guida sono state predisposte alla luce del seguente documento della

Commissione europea:

“Document guidance for the control of compliance with EU legislation on reg. (EU)

11692001, div. 90/496/EEC and dir. 2002/46/EC with regard to the setting of tolerances for

nutrient values declarved on a label™.

Emissione giugno 2016 delle Linee Guida ministeriali

www.salute.gov.it
home > documentazione > pubblicazioni
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Tolleranza ammissibile,
o Quantita che include 'incertezza di
Nutriente .
misura
In eccesso In difetto
"1:- ltan_une [zEd Eﬁ_l’:ll]!‘ilﬂ-nt',: de_llz_l - 50% 350
vitamina C in alimenti liguidi)
Vitamina C in alimenti liquidi = 100%, -35%
Minerali F45% -35%
Zuccheri, Proteine, 10-40 g per 100 g: = 20% -20%
Fibre =40 g per 100 g: “8g 8o
< [0 g per 100 g o -1.5¢g
Cirassi [0-40 g per 100 g: = 20% -20%
=40 g per 100 g r8g -8 g
Acidi grassi saturi, <4 g per 100 g: F0.8 ¢ 08¢
Acidi grassi monoinsaturi, N y y
Acidi grassi polinsaturi =4 gper 100 g: 0% -20%
Sale < 1.25 g per 100 g: +0.375 g -0.375 ¢
‘ = 1.25 g per 100 g: +20% -20%
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Arrotondamenti e Quantita trascurabili

Elemento nutritivo Quantita Arrotondamento
) all’unita di kl/'keal pia vicina senza
Energia C
decimal

Grassi®, carboidrati®,
zuccheri®, proteine®, fibre®,
polioli*, amido*

(*Non applicabile alle
sottocategoric)

Acidi grassi saturi®,
monoinsaturi®,
polinsaturi®

(*Non applicabile alle
sottocategoric)

= 10 g per 100g 0 100ml

al grammo piu vicino senza decimali

< 10g e = 0.5z per 100z o 100m]

al decigrammo pia vicino (0.1 g)

per quantita irrlevabili o
concentrazione = (.5g per 100g o 100ml

= 10g per 100z o 100m]

gt o =05 g
puo essere dichiarato

al grammo pia vicino senza decimals

< 10ge=0.1gper 100z o0 100ml

al decigrammo pia vicino (0.1g)

per quantita irrilevabili o
concentrazione < L1 g per 100 g o 100m]

gt o] g
puo essere dichiarato

Sale

Vitamine ¢ minerali

=1 gper 100 goml

al decigrammo pia vicino (0.1 g)

< lge=00125gper 100 g oml

al centigrammo pia vicino (0.0 1g)

per quantita irrilevabile o
concentrazione <0.0125 ¢ per 1002 o 100m]

Witamina A, acido foheo, cloro, calao,
fosforo, magnesio, wodio, potassio

S g o=l0] g”
u0 essere dichiarato

3 cifre significative

Tutte le altre vitamine e munerali

T —

2 cifre sienificative
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Etichettatura nutrizionale
espressione dei nutrienti

Il valore energetico e le sostanze nutritive sono espresse
su 100 g o 100 ml.

E’ consentito accompagnare anche l'espressione per
porzione o per unita di consumo, a condizione che siano
riportate sull’etichetta la quantita e il numero delle
porzioni o dell’'unita di consumo.

Possibile indicare ANCHE in %CR o %AR o0 %VNR
(obbligatorio per vitamine e sali minerali). Dicitura

supplementare “Assunzioni di riferimento di un adulto
medio (8400 kJ/2000kcal)”

oooooooooooooooooo
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Consumi di Riferimento
(All. X parte B)

Nuirienti Consumo di rifer{'mento (adulto

medio)

Energia 8400 kJ/2000 kcal

Grassi totall 709

Acidi grassi saturi 20 g

Carboidrati 260 g

Zuccheri 90 g

Proteine 50 g

Sale 69

Es. Grassi pari a 35 g/100 g e 50% VNR

e




INGREDIENT: succo di ananas

porzione
150mi

%AR*= Assunzioni d ]
un aldulto medio (8400 kJ/2000kcal)
La confezione contiene 5 porzioni da 150m!

i
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Etichettatura nutrizionale

obbligatoria: presentazione (art.34)

v COLLOCAZIONE nel medesimo campo visivo anche per
le parti integranti
LINGUA: facilmente comprensibile dal consumatore
FORMA tabulare con allineamento cifre (forma
orizzontale solo in mancanza di spazio)
v" INDICAZIONE relativa all’alimento (es. dopo cottura,
sullo sgocciolato ecc.)
v' Possibilita RIPETIZIONI informazioni nutrizionali (art.30)
nel campo visivo principale della confezione per
a) valore energetico oppure
b) valore energetico con grassi, acidi grassi saturi,
zuccheri e sale.

e
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549k
132 kcal |

’7®J.

5 ELEMENTI

-valore energetico
(sempre anche per 100 g);

-grassi,

-acidi grassi saturi

-zuccheri
-sale

T —_
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Ripetizione dei nutrienti (art.30 e 34)

SOLO
valore energetico (sempre anche per 100 g)
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PRODOTTI NON PREIMBALLATI art.30

Dichiarazione nutrizionale
> VOLONTARIA

»POSSIBILITA’ di limitarsi a

— valore energetico
— Vvalore energetico, grassi, acidi grassi saturi,

zuccheri e sale
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CLAIMS — INDICAZIONI
Codex Alimentarius, CAC/GL 1-1979

2. DEFINITION

For the purpose of these guidelines, a claim is any representation which states, suggests or implies that a food
has particular characteristics relating to its origin, nutritional properties, nature, production, processing,
composition or any other quality.

Messaggio o0 rappresentazione che affermi, suggerisca o
sottintenda che un alimento ha caratteristiche particolari
relativamente a: origine, proprieta nutritive, natura, produzione,
lavorazione, composizione o altre qualita

Macinata a pletra AMARO

Rispetta la natura

EZZR E RIGOROSAMENTE CONTROLLATI
—
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GLAIMS — INDICAZIONI NUTRIZIONALI 0
sulla SALUTE

REGOLAMENTO (CE) N. 192472006 DEL PARLAMENTO
EUROPEQO E DEL CONSIGLIO

del 20 dicembre 2006

relative alle indicazioni nutrizionali e sulla salute fornite sui
prodotti alimentari

Sono compre le
rappresentazioni figurative, grafiche o simboliche in qualsiasi forma
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CLAIMS - INDICAZIONI
Regolamento CE 1924/2006

(15)  Per garantire la veridicita delle indicazioni, ¢ necessario che la
sostanza oggetto dell'indicazione sia presente nel prodotto finale
in quantita sufficienti, o che la sostanza sia assente o presente in
quantita opportunamente ridotte, per produrre I'cffetto nutrizionale
o fisiologico indicato. La sostanza dovrebbe anche essere utiliz-
zabile dall'organismo. Inoltre, ¢ laddove opportuno, una quantita
significativa della sostanza che produce l'effetto nutrizionale o
fisiologico indicato dovrebbe essere fornita da una quantita del-
['alimento tale da poter essere ragionevolmente consumata.

v'VERIDICITA* INDICAZIONE

v PRESENZA/ASSENZA nel PRODOTTO FINITO

vEFFETTO NUTRIZIONALE o FISIOLOGICO

v UTILIZZABILE dallORGANISMO

v'RELAZIONE tra APPORTO e QUANTITA' ALIMENTO CONSUMABILE

e
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Regolamento CE 1924/2006

Claims Claims Funzionali Claims Salute
Nutrizionali Articolo 13 Articolo 14
\
.- Comp_osizi_one /. Art. 13.1 BasaD /- Claims sulla \
in nutrienti e sulla evidenza riduzione di un
-~ altre sostgnze — scientifica fattore di rischio
* Comparazione generalmente di malattia
* Allegato accettata -
K / / ¢ Claims sullo
sviluppo e salute

KArt. 13.5 Basatcﬁ dei bambini
\_ /

sulle nuove
evidenze
scientifiche o
con richiesta di
protezione dei

\ dati %
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Nutrition Claims e Health Claims
Regolamento CE 1924/2006

Le indicazioni nutrizionali e sulla salute
Regolamento 1169/2011 art.49

v'Obbligo a fornire informazioni nutrizionali secondo
schema Allegato XV

v'Quantita della sostanza che non figura
nell’etichettatura nutrizionale e indicata nello stesso
campo visivo (unita misura appropriate)
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Nutrition Claims e Health Claims

v'Regolamento CE 1924/2006 s.m.i. - considerando 22

v'Nota Ministero della Salute DGISAN 27673 del
7.7.2015

informazioni su lattosio o su glutine NON rientrano
nei claims nutrizionali o salutistici
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Nutrition Claims e Health Claims
Regolamento CE 1924/2006 e s.m.|.

Marchi
Denominazione commerciale
Denominazione di fantasia

presenti prima del 1/1/2005
che possono essere interpretati come

indicazione nutrizionale o sulla salute

$

a condizione che venga inserita anche una
corrispondente indicazione nutrizionale o sulla
salute conforme al regolamento
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Reqistro Europeo indicazioni nutrizionali e sulla salute

Legal notice | Contact | Search | Enaglish {en)

]

HEALTH AND CONSUMERS
Food

EU Register On R . .
Nutrition & Health ¥ The search tool only allows searches for health claims*, and not nutrition claims.,

Claims * Health claims for which protection of proprietary data is granted (and for which the right of use of the claim is restricted to the benefit of the
applicant) are only listed here,

Health claims You can also download the complete dataset of nutrition and health cdaims in the following formats: %5 E

Mutrition claims Search the register

Claim status: Type of claim: EFSA Opinion reference:

Status v Claim type ¥ | |EFSA opinian reference M

Legislation:

Search: Match entire phrase:

| | g

The tahle will automatically refresh based upon the selections you make. Clear filters

http://ec.europa.eu/nuhclaims/

L
LABORATORIO CHIMICO
CAMERA DI COMMERCIO TORINO




Zuccheri

4G

LABORATORIO CHIMICO
CAMERA DI COMMERCIO TORINO




R FTTARE s
NETTARE FRUTTA

(succo e polpa)

v'Denominazione prevede la possibilita di usare zuccheri
v'Consentito utilizzo edulcoranti (sorbitolo, maltitolo ecc)

v’ Se usato edulcorante é obbligatorio nella denominazione
indicare “Con edulcorante”

v'Se non si usano zuccheri o edulcoranti si puo indicare
“Senza zuccheri aggiunti” insieme a “Contiene naturalmente

zuccheri”

CONTIENE NATURALMENTE
ZUCCHERI
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Indicazioni nutrizionali comparative
Regolamento CE 1924/2006 e s.m.|.

Necessari seguenti requisiti:

- omogeneita di materie prime e processi;
« medesime occasioni di consumo;

« simili caratteristiche nutrizionali (es. prodotto
grasso, a base di carboidrati, di proteine ecc.)
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w

Energia 1011 kJ/242 kcal

Prodotti a base di
carne

Grassi 14 g

di cui acidi grassi saturi 5,2 g

Carboidrati Og
di cui zuccheri Og
Proteine 29¢g

ica per 100g di parte edibile

Minerali

100 Calcio (mg) 19

377 Fosforo (mg) 204

25,4 Magnesio (mg) 21

Lipidi {g]"4 31,0 Potassio (mg) 657
Carboidrati (g) 1.1 Sodio (mg) 1560

Energia (kcal) 384 Ferro (mg) 1,2

: Energia (kJ) 1608 Zinco (mg) 3,0

Rispetto al Salame Milano  * Rame [I'I"Iﬂ} 0.1 2

Manganese (mg) 0,02
. . Selenio (ng) 16
Rispetto a Salame Milano P Acidi grassi

fonte INRAN Tiamina (mg) 0,53 Saturi totali (g) 10,99
Riboflavina (mg) 0,17 Monoinsaturi totali (g) 15,24

http://nUt'entecra'it/ Miacina (mg) 4,97 Polinsaturi totali (g) 3,29
B& Imﬁi uim
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Health Claims
Regolamento CE 1924/2006

Indicazione sulla salute

Qualunque indicazione che riguarda lI'esistenza di un
rapporto tra una categoria di alimenti, un alimento o
uno dei suoi componenti e la salute

Necessario
aggiungere
queste
informazioni

e

-

a) una dicitura relativa all'importanza di una dieta varia ed equilibrata e
di uno stile di vita sano;

b) la quantita dell'alimento e le modaliti di consumo necessarie per
ottenere 'effetto benefico indicato;

¢) se del caso, una dicitura rivolta alle persone che dovrebbero evitare
di consumare l'alimento, e

d) un'appropriata avvertenza per i prodotti che potrebbero presentare un
rischio per la salute se consumati in quantita eccessive.
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Nutrition Claims e Health Claims
Regolamento CE 1924/2006 e s.m.|.

Restrizioni impiego- Le indicazioni sulla salute
Non sono ammesse indicazioni che:

v Suggeriscono che la salute potrebbe risultare
compromessa dal mancato consumo dell’alimento

v Fanno riferimento alla percentuale o all’entita della perdita
di peso

v Fanno riferimento al parere di un singolo medico o altro
operatore sanitario o associazioni non contemplate nella
normativa

e




o

Elenco claims sulla salute autorizzati
Regolamento UE 432/2012 e s.m.i.

*Sostanza nutritiva, sostanza di altro tipo, alimento o categoria di alimenti
Indicazione

*Condizioni d’'uso

«Condizioni e/o restrizioni d’'uso dellalimento e/o dicitura o avvertenza
supplementare

*Fonti bibliografiche/scientifiche — numero EFSA Journal.

i . Mumero delle pertinentl voci
Sostanza nutritiva, sostanza Condiziont &0 restrizioni o nso . PR .
. . - Mumero dell’EFSA | nell’elenco consolidato sotto-
di altro |I|'|u_ alimento o Indicazione Condizioni d uso dell"indicazione dell"alimento /o dicitiura o av-
Jonmal st alla valutazione
categornia i alimenti vertenza supplementare delTEF 5A
Caleio I caleio contribuisce [Questa indicazione pud essere impicgata solo per un alimento 2009; 791210 236, 230, 235
alla normale  funzione [che & almens una fonte di calcio come specificato nell™indi
muscolare cazipne «FONTE DI [NOME DELLA © DELLE VITAMI
NE] B [NOME DEL © DEI MINERALI s di cui all®alle
gate del regolamento (CE) n. 19242006,

e
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ETICHETTATURA VOLONTARIA:

Health Claims
Regolamento UE 432/2012 e s.m.i.

Sostanza Indicazione consentita Condizione

Calcio Il calcio € necessario per il|Questa indicazione puo essere
mantenimento di  ossa|impiegata solo per un alimento
normal che e almeno una fonte di calcio

come specificato nell'indicazione
«FONTE DI [NOME DELLA O
DELLE VITAMINE] E/O [NOME
DEL O DEI MINERALI]» di cui
all'allegato del regolamento (CE)
n. 1924/20086.

FONTE DI ....
>15% AR

P resistent

oooooooooooooooooo
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Decreto leqgislativo 27 del 07/02/2017

- Sanzioni relative al Regolamento CE
1924/2006 e s.m.l.

-Relative al claims nutrizionali e salutistici

- Ente preposto ai controlli rispondenza:
Ministero Salute




